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Hubungan Antara Rasa Makanan dan Suhu Makanan dengan 5isa Makanan
Lauk Hewani Pada Pasien Anak Di Ruang Rawat Inap RUMEKITAL Dr. Ramelan

Surabaya

Correlation between Food Taste and Temperature with Plate Waste of
Animal-based Food among Pediatric Patients at Dr. Remelan Naval Hospital

Suraboyao

Liles Agustina®, Suranna Primadona’
ABSTRAK

Latar ﬂl‘l“-ll'l: Seta makanan msrupakan $alah satu indikator yang sederhans yang dapat digunakan
wntuk mengevaluash keberhasilan pelayanan gizl rumah salot. Falkitor penampilan dan rasa makanan
dapat mempengaruhi terpadinga sisa makanan.

Tupian: Pemplitian ini berujuan enfuk mengsnainis |'|-'I.Ib-ul'|_|§.!ll'l antard rada makanan dan subu
makanan dengan sisa makanan lauk hewand pada pasien anak di ruang rawat inap RUMEITAL Dr,
Ramelan Surabaya.

Metode: Penelitian ini dildeukan ll:|l:'l'|g,.?|l'| didain crosd sectiong d'Er.*I!n réspandien 34 pasien riwdl inap
anak o kedlys | dan B, Pengambidan data penshitan dilakukan dengan metode observati Siss makanan,
refcam medis danwawancara kepada responden, Data tentang sisa makanan diperaleh dengan metode
visud covmstock skals b poin. Data dwolah dengan menggunakan uji ¢iv-fguare.

Hasil; Penelimian ini menanpukkan hasd bahywa responden yang bevpendapat balvwwa rasa Leuk howans
sesual dengan rata-rata sea lauk howani saat pagh sebanyak 71,33% dan responden yang berpendapal
saNgAt seswmai dengan rata-rata sisa lavk hewani saat pagi sebanyak 37 8% (p=0,04). Hasil velanjubnya
menunjukkan Bahws terdapatl perbedasn yaag saEpnidikam amtard rals-ratas Sitd lauk hewani dengsn
suhu lauk hewani saat malam harn (p=0.03) dengan responden yang menilai sesual sebaryak 53% dan
yang menilal sangat sesuai sebaryak 38%.

Kesimpulan: Rass makanan dan subu mabsnan berbulbengan dengan sish makanan lavk hewani gada
pdShEn anak

Kats kunci: rida maksnan, subu maksndn, 458 maksndn

ABSTRALCT

Background: Food woshe or plode waste becowmes one of the simple dndicatars which are used in
evirlaling hospitols” nutritional core. Leftover food or plote waste moy happen due to hwa foctors food
presenlotions and its faite.

CObjecthved: To anclyle the relation berwedn food tasie and food temperature with plote woste of
onimo)based food among pediatric petlents at Dr. Ramelon Swabaye Noval Hospirad,

Method: This research waos condwcted using cross sectional design with 3d child patients in closs U and
i inpadient rogmd, of Ehe respondents. The dota collection was done by abserving the food leftovers,
medical records, ond intenvewing the responoents. The dato regording plate washe wiene Eolen usnng
visugd Comslock &poind scale, and anolyred using civ square test,
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Contoh tindakan atraumatic care pada anak. Konsep atraumatic care pada anak. Jurnal atraumatic care pada anak. Jurnal penerapan atraumatic care pada anak usia sekolah. Contoh atraumatic care pada anak. Bagaimana penerapan atraumatic care pada anak usia sekolah. Jurnal atraumatic care pada anak pdf. Atraumatic care pada anak pdf.

Setelah mempelajari materi Atraumatic Care ini, Anda diharapkan mampu memahami konsep Atraumatic Care. 2. Khusus Setelah selesai mempelajari materi Topik 2 ini, Anda diharapkan mampu: Menjelaskan pengertian Atraumatic Care. Menjelaskan prinsip Atraumatic Care. B. POKOK-POKOK MATERI Berdasarkan tujuan yang telah dipaparkan
di atas, maka pokok-pokok materi yang akan dibahas dalam Topik 2 ini adalah: Pengertian Atraumatic Care Prinsip-prinsip Atraumatic Care. C. URAIAN MATERI 1. Pengertian Pernahkah Anda dirawat di rumah sakit? Tentu ada yang pernah. Bagaimana perasaan Anda saat mendapatkan prosedur tindakan? Pasti takut, stres cemas, berbagai perasaan
muncul. Coba Anda bayangkan ketika anak-anak harus menjalani prosedur-prosedur, di mana anak-anak terutama yang masih kecil belum bisa menahan sakit sehingga akan berdampak pada psikologis anak itu sendiri maupun orang tuanya karena orang tua pasti tidak tega melihat anaknya yang kesakitan, sehingga seorang perawat anak harus
menerapkan teknik untuk mengurangi atau menghilangkan dampak tersebut yang disebut dengan atraumatic care. Apa sih atraumatic care? Baiklah mari kita bahas pada kegiatan belajar ini. Atraumatic care atau asuhan atraumatik adalah penyediaan asuhan terapeutik dalam lingkungan oleh seseorang (personal) dengan melalui penggunaan
intervensi yang menghilangkan atau memperkecil distres psikologis dan fisik yang dialami oleh anak-anak dan keluarga mereka dalam sistem pelayanan kesehatan. Atraumatic care yang dimaksud di sini adalah perawatan yang tidak menimbulkan adanya trauma pada anak dan keluarga. Perawatan tersebut difokuskan dalam pencegahan terhadap
trauma yang merupakan bagian dalam keperawatan anak. Perhatian khusus pada anak sebagai individu yang masih dalam usia tumbuh kembang sangat penting karena masa anak-anak merupakan proses menuju kematangan, yang mana jika proses menuju kematangan tersebut terdapat hambatan atau gangguan maka anak tidak akan mencapai
kematangan. 2. Prinsip-prinsip atraumatic care Apakah Anda sudah pernah praktik di rumah-sakit terutama di ruang anak? Tentu beberapa sudah pernah, sebagai contoh bagaimana cara perawat saat mau memasang infus pada anak? Tentu anak ketakutan, menangis, merajuk tidak mau tangannya ditusuk sementara orang tua juga ketakutan, tidak
tega melihat anaknya, sehingga sering anak tersebut di pegang kuat-kuat bahkan diikat agar cairan infus bisa masuk, padahal kita bisa mempelajari prinsip atau teknik untuk mengatasi hal tersebut supaya anak tidak mengalami trauma. Tujuan utama perawatan atraumatik adalah "Pertama, jangan melukai, yang memberikan kerangka kerja untuk
mencapai tujuan ini adalah dengan mencegah atau meminimalkan pemisahan anak dari keluarganya, meningkatkan pengendalian perasaan dan mencegah atau meminimalkan nyeri dan cedera pada tubuh. Beberapa contoh pemberian asuhan atraumatik meliputi pengembangan hubungan anak-orang tua selama dirawat di rumah sakit, menyiapkan
anak sebelum pelaksanaan terapi dan prosedur yang tidak dikenalinya, mengendalikan rasa sakit, memberikan privasi pada anak, memberikan aktivitas bermain untuk mengungkapkan ketakutan dan permusuhan, menyediakan pilihan untuk anak-anak dan menghormati perbedaan budaya. Beberapa kasus yang sering dijumpai di masyarakat seperti
peristiwa yang menimbulkan trauma pada anak adalah cemas, marah, nyeri dan lain-lain. Apabila hal tersebut dibiarkan dapat menyebabkan dampak psikologis pada anak dan tentunya akan mengganggu perkembangan anak. Dengan demikian atraumatic care sebagai bentuk perawatan terapeutik dapat diberikan pada anak dan keluarga dengan
mengurangi dampak psikologi dari tindakan keperawatan yang diberikan seperti memperhatikan dampak tindakan yang diberikan dengan melihat prosedur tindakan atau aspek lain yang kemungkinan berdampak terjadinya trauma, untuk mencapai perawatan tersebut beberapa prinsip yang dapat dilakukan oleh perawat antara lain: Menurunkan
atau mencegah dampak perpisahan dari keluarga. Dampak perpisahan dari keluarga maka anak mengalami gangguan psikologis seperti kecemasan, ketakutan, kurang kasih sayang sehingga gangguan ini akan menghambat proses penyembuhan anak dan dapat mengganggu pertumbuhan dan perkembangan anak. Meningkatkan kemampuan orang
tua dalam mengontrol perawatan pada anak. Melalui peningkatan kontrol orang tua pada diri anak, diharapkan anak mandiri dalam kehidupannya, anak akan selalu berhati-hati dalam melakukan aktivitas sehari-hari, selalu bersikap waspada dalam segala hal, serta pendidikan terhadap kemampuan dan keterampilan orang tua dalam mengawasi
perawatan anak. Mencegah dan mengurangi cedera (injury) dan nyeri (dampak psikologis). Mengurangi nyeri merupakan tindakan yang harus dilakukan dalam keperawatan anak. Proses pengurangan rasa nyeri sering kali tidak bisa dihilangkan secara cepat akan tetapi dapat dikurangi melalui berbagai teknik misalnya distraksi, relaksasi, imaginary.
Apabila tindakan pencegahan tidak dilakukan maka cedera dan nyeri akan berlangsung lama pada anak sehingga dapat mengganggu pertumbuhan dan perkembangan anak. Tidak melakukan kekerasan pada anak. Kekerasan pada anak akan menimbulkan gangguan psikologis yang sangat berarti dalam kehidupan anak. Apabila ini terjadi pada saat
anak dalam proses tumbuh kembang maka kemungkinan pencapaian kematangan akan terhambat, dengan demikian tindakan kekerasan pada anak sangat tidak dianjurkan karena akan memperberat kondisi anak. Modifikasi lingkungan. Melalui modifikasi lingkungan fisik yang bernuansa anak dapat meningkatkan keceriaan, perasaan aman dan
nyaman bagi lingkungan anak sehingga anak selalu berkembang dan merasa nyaman di lingkungannya. Semua orang berisiko mengalami sakit dan sebagian besar harus menjalani perawatan di rumah sakit, tidak terkecuali anak-anak. Tindakan perawatan di rumah sakit tentu akan melibatkan alat-alat medis yang terlihat mengerikan dan
menyakitkan.Jika pasiennya adalah anak-anak, bagaimana memberikan tindakan keperawatan yang tepat agar anak-anak tidak merasa takut, cemas, stres, dan kesakitan?Prosedur penerapan atraumatic care pada anak dapat menjadi solusi terbaik agar tindakan keperawatan tidak menimbulkan masalah. Apa itu atraumatic care? Berikut
penjelasannya.Baca juga: 8 Etika Keperawatan Yang Wajib Diketahui PerawatPengertian Atraumatic Care pada AnakAtraumatic care atau asuhan atraumatik adalah tindakan terapeutik yang dilakukan oleh tenaga kesehatan menggunakan intervensi untuk mengurangi distres baik psikologis ataupun fisik pada keluarga khususnya anak-anak saat
menerima pelayanan kesehatan.Prosedur perawatan yang diberikan kepada anak-anak tentu berbeda dengan orang dewasa. Anak-anak belum terlalu kuat untuk menahan rasa sakit dari setiap tindakan keperawatan yang diterima.Oleh sebab itu, perlu adanya perawatan atau asuhan khusus pada anak-anak agar mereka tidak merasakan rasa sakit
yang bisa menyebabkan trauma.Atraumatic care pada anak fokus untuk mencegah timbulnya trauma dari tindakan keperawatan yang diterima agar tidak berdampak terhadap tumbuh kembang anak.Prinsip Atraumatic CarePemberian perawatan pada anak yang tidak tepat dapat menimbulkan masalah serius, seperti cemas, marah, dan kesakitan.
Kondisi tersebut dapat menyebabkan dampak psikologis yang bisa memengaruhi perkembangan anak.Agar perawatan pada anak dapat tercapai dengan baik maka perlu memperhatikan beberapa prinsip atraumatic care berikut ini:1. Jangan Memisahkan Anak dari KeluargaAnak-anak harus didampingi oleh orang tua atau keluarga saat hendak
menjalani perawatan di fasilitas kesehatan seperti rumah sakit, puskesmas, atau klinik.Memisahkan anak dari orang tua atau keluarga dapat menyebabkan anak merasa tidak tenang dan timbullah rasa cemas, takut, atau khawatir yang dapat berdampak secara psikologis.Kehadiran orang tua atau keluarga di samping anak akan memberikan kasih
sayang dan membantu proses penyembuhan dari sakit jauh lebih cepat.2. Orang Tua Dapat Meningkatkan Kemandirian AnakOrang tua mempunyai peran penting untuk membantu meningkatkan kemandirian sang anak yang akan berdampak terhadap kehidupan sehari-hari.Dengan begitu, anak akan lebih terkontrol, berhati-hati dan selalu waspada
ketika melakukan berbagai aktifitas sehingga dapat menghindari risiko yang lebih buruk.Hadirnya orang tua atau keluarga pada saat perawatan anak juga dapat membantu meningkatkan kemampuan dan keterampilan mereka dalam merawat sang anak.3. Menghindari Cedera dan Rasa SakitHal yang paling penting dalam memberikan perawatan
khususnya pada anak adalah menghindari cidera (injury) dan nyeri atau rasa sakit. Dua kondisi tersebut dapat menyebabkan dampak psikologis pada anak.Meski pada kenyataanya rasa sakit tidak bisa dihindari, namun dengan perawatan yang tepat maka rasa sakit dapat dikurangi menggunakan berbagai teknik seperti distraksi, imaginary, atau
relaksasi.Teknik perawatan tersebut sangat penting dilakukan agar anak tidak merasakan rasa sakit yang dapat menganggu tumbuh kembang sang anak.4. Jangan Melakukan KekerasanMerawat anak-anak sangat berbeda dengan merawat orang dewasa atau orang tua, sebab anak-anak kerap rewel dan sulit dikendalikan pada saat hendak diberikan
tindakan keperawatan.Jangan pernah melakukan pemaksaan atau kekerasan pada saat merawat anak karena dapat menimbulkan gangguan psikologis. Gangguan ini dapat bertahan lama diingatan sang anak dan berisiko menganggu perkembangan anak.5. Buat Suasana dan Lingkungan BersahabatAnak-anak sangat menyukai suasana dan lingkungan
ceria serta bersahabat. Membuat ruangan yang bernuansa anak-anak dapat membuat anak menjadi lebih cerian, nyaman, dan aman meski sedang menjalani perawatan.Tersedia lowongan pekerjaan perawat home care terbaru untuk posisi Perawat (S1 Keperawatan), Perawat Bayi (Minimal D3 Kebidanan), dan Caregiver atau Perawat Lansia (Minimal
SMK Kesehatan). Info lebih lanjut dan konsultasi via Chat WhatsAppBaca juga: PERAWAT MEDIS, PERAWAT LANSIA, dan BIDANDapatkan promo bebas biaya admin dan transportasi khusus pemesanan hari iniReferensi: (Diakses pada 17 November 2020)
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